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fiwme Mara, in Tanzania, incalzate

In copertina: il disperato tenfafivo
di fuga di uro gnu mentre guada il

da un inesorahile predatore, il
coccodrlly. Questa volta la fuga s
risolve i un dramoma, alive volte i
fuggire ha un lieto fine per womm
¢ aomne, come dirtostrano le store

che fanna dn filo condutiore &

questo numero di aprile, che ci
portane dall’esotico Messico —
mdta preferita dugli italiam — nile
pii femiliard valli defie Marecchia,
eletta da un poeta ¢ altri woni a
“laboratorio di felicita™, e del
Pirerolese dove siamo andafi a
iheminare un angolo dellEnropa
dello spirito: qui vive ¢ opera [a
comunita valdese, aila guale st
ispira il nuowe ministroe

dell’ Antbiente Valde Spini, cui

auguriamo buon livore.

Anima mundi

W Messico. “Che influenza ha
avuto nei miel libri ansia di
fuggire? Non ne avrei scritto
uno solo se non fossi partito
da Mew York. E oggi il luogo

dove fuggire & il Messico”. |
Paul Bowles, scrittore, autore |

del “Ti nel deserto”

La molla del bella. “Che ti move,
o omo, ad abbandonare le tue
proprie abitazioni delle citta, o
lasciare li parenti ed amici, ed
andare in lochi campestri per
monti ¢ valli, se non la naturale

bellezza del mondo?

Leonardo da Vinci

La gioia dell’'uomo. “Ero
glovane allora, e da solo
viaggiando/ mi persi la wia;/
mi parve d'essere ricco quando
un altro uomo incontrai.f
L'uomo ¢ la gioia dell'vomo®.
Edda Amlica, canzone
dell’Eccelso

La conoscenza vera. “E vanno
gl': uomini a scrutare gli alti
mont e le immensita degli
oceani e il corso delle stelle,
ma trascurano s¢ sbessi e la |
profondita della loro anima®,

trancesco Pelrarca |
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Messico: un italiano tra le piante degl dei

UN PEYOTE, E POI PERDERSI
TRA MILLE COLORI

Da duemila anni gli indios Huichol, che vivono sulla Sierra Madre
Occidentale, consumano durante i loro riti la polpa

di un piccolo cactus dai poteri allucinogeni. Le fantasmagoriche
visioni che esso provoca aiutano gli sciamani a entrare

in contatto con gli dei e ispirano agli artisti quadri sorprendenti

TESTO DI DUCCIO CANESTRINI - FOTO DI RICCARDO TRUFFARELLI




La Lophophora williamsii, ciee il peyvole,
che gli indios Huichol chiamano
hikuli. A sinistra: i suoi poteri magici
visualizzati con un ventagiio

di energia, in una caratteristica icona.
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sciamani a guarire

grande quanto un pugno. Spavento SR e Ajutano gli a
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Ajutano a comunicare con gli ante-
nati. Aiutano, insomma, a capire
una diversa dimensione del mon-
do. Percio i tentativi di evangeliz-
zazione degli indios peyeteros — ini-
ziati verso la fine del Cinquecento -
non potevano che produrre quel-
l'accavallamento di teologie e di li-
turgie che si chiama sincretismo re-
ligioso: qui, dove il consumo del
peyote & religione (la pianta esalta
quel principio di divinita che sta
dentro ognuno di nei), il cactus &
diventato sacramentale,

Per i 500.000 adepti della Chiesa
Mativa Americana, la comunione in
pratica si fa con una “ostia” alluci-
nogena (il che costituisce qualche
problema: la Lophophora williamsii,
volgarmente detta peyote, ¢ diven-
tata rarissima e protetta dalla legge

“Radice diabolica” la
definirono 1 frati conf ri al segui-
to dei Conquistadores. E il frate Ber-
nardino de Sahagin annoto: “C’e
una pianta che ricorda il tartufo, la
chiamano peyotl. Coloro che la man-

ADRARND HEITMARPEF

giano vedono cose spaventose o ri- ©




LIANO TRA I PEYO

sibili”. Ma il diavolo non c'entra
nulla, a meno che non lo si voglia
me un perverso profes-

i chimica, tutto genio e 51

tra le sue alunne vegetali.

che cosa fa, tecnicamente,
questa mescalina (i cul effetti sono
analoghi a quelli dell’acido lisergi-
'LSD)? Fa lo scherzetto di aprire
a tradimento le porte della perce-
zione ordinaria, normalmente sor-
vegliate da quei guardiani del cer-

stituis
macologi, fa
esterni — una fiamma, un cane, un

palo del telegrafe — nudi e crudi,

senza controllare ci
giano vestiti del loro ¢




Sopra: siamoe sulla Mesa

del Tirador (Jalisco). Questi Huichol
bevonoe tehuimo, ung bevanda
alcolica fatta con il mats fermentato,
in occasione della “fesia

del mais ¢ della zucen”. Pagina a lato,
in basso: una testa di cervo

{animale sacro) Era due motivr grafici
che simboleggiano il peyote.

Qui a destra: una donna che & andata
in pellegrinaggio nelle terra

del peyole, ¢ sulle guance csibisce

i caratteristici disegni

r5."ef(:l.-.1:f'lEr.-'(::l', chiamati "__F.;,l-jff'n:f". che ha
visto durante le allucinaziont.

Anzi, indescrivibilmente emozio-
nante, un’autentica rivelazione pie-
na di contenuti profondi in grado
di rispecchiare la clamorosa coe-
renza dell'universo. E cosi per 1'u-
dito. Avete mai pensato che le gi-
gantesche eruzioni che avvengono
sulla superficie del sole possano fa-
re un discreto baccano? Gli indios
Huichol, tradizionalmente peyvote-
ros, non solo ["hanno pensato, ma
le sentono veramente ogni volta
che trascendono gquesta realta
(gqualcuno direbbe che “sballano®)

E sulla Mesa si fa festa a base di mais

con il peyvote che essi, nella loro
lingua simile a quella degli antichi
Aztechi, chiamano hikuli.

Sono esperienze psichedeliche,
tive etimologicamente di “manife-
stazione dell’anima” (dal greco psy-
che, anima, e déloun, mostrare), che
hanno fatto gola a poeti, artisti e
scienziati come Antonin Artaud,
Aldous Huxley, Henri Michaux e
William Burroughs; raccolte quasi
in inventario nel libro di Bailly-
Guimard, L'esperienza allucinogena
(Dedalo, Bari 1988), dove si descri-
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UN ITALIANO TRA I PEYOTE

vono in questi termini gli effetti
della mescalina: “Vedevo gioielli
isolati o raggruppati in tappeti
spessi e superbi. Poi si trasforma-
vano davanti ai miei occhi assu-
mendo forme di fiori che diventa-
vano sontuose farfalle, o ali scintil-

lanti, iridate o fibrose di insett me--

ravigliosi”; “Le ciglia degli occhi si
allungavano all'infinito, arrotolan-
dosi come fili d'oro su piccoli arco-
lai d’avorio”: “E come se un’aurora
interiore fosse sorta, & questo il

“Ogni albero & l'albero
della vita, tutto & santo, santita dei
cocci delle bottiglie, santita dei vec-
chi giornali ingialliti e oscurati che
il fango del rigagnolo rapprende, e
delle scatole di conserva sventrate
{...) Mi apro pienamente a energie
trionfali”: “Sone in un mondo per-
fettamente soddisfacente, un mon-
do che potrei firmare”.

Un latte psichedelico. Gli indios
Huichol con il peyote hanno sem-
pre avuto un rapporto privilegiato.
Non c'é aspetto della cultura di

Huichol.

dentale, che & abitata dagli in

questi 10.000 indios, arroccati a
3.000 metri sulla Sierra Madre Occi-
dentale, che non sia permeato della
magica ebbrezza scatenata dal pic-
colo cactus ps elico. I bambini
ne succhiano i principi attivi attra-
verso il latte materno (“E stanno be-
nissimo”, assicura 'antropologa
dell’Universita del Texas Stacy
Schaefer, che da anni fa ricerche sul
ruolo della donna nei villaggi della
sierra Huichela); womini ¢ donne
ne mangiano in grandi quantita du-
rante le feste comandate, e soprat-
tutto se ne giova il lore artigianato.




Qui vivono gli ultimi eredi dei Maya e degli Aztechi

Nel territorio dell’'attuale Repubblica
messicana si contane cinguantaser etnie
di cosiddetti indios (termine ovviamente
equivoce, coniate af tempi nei guali erg
moto I'Oriente ma non il Nuovo Mon-
do), che rappresentano poco meno del
10 per cento della intera popolazione e
ammontano a civca & miliont di persone.
Adottando un criterio linguistico, gli
antropologi hanno convenutoe di rag-
gruppare gqueste etmie in quattro grand
famiglie: il gruppo Joca-Meridionale
(Cochimi, Seri, Chontal, presenti so-
pratiutio nella Bassa California), il
gruppo Otomangue (altopiano centrale:
Nahua, Otomi, Mazahuas), il gruppo
Nahua-Cuitlateco (nord-ovest ¢ Stat
del sud: Yaqui, Tarahumaras, Cora) e il
gruppo Maya-Totonace (estremita
arienfale, di maggiore interesse archeo-
logico: Huastecos, Maya, Lacandones,
Tzotzil, Tarascos).

Le culture indigene messicane del no-
sirg tempo sono naturalmente ervedi di
guelle antiche civilta e di quei popoli
che, a parlire dal 1519 (data dell'arrivo
di Herndn Cortds in Messico), subironp
Vimpatto disgregante della Conguista
spagnola, cioé: gli Olmechi, 1 Toltechi,
gli Zapotechi, | Mixtechi, la civiltd
Maya, Azteca e Tarasca, Come € noto, 5i
trattava di civilta che avevano elaborato
diverse forme di scrittura geroglifica,
complesse teologie e forme di governo,
sorprendenti conoscenze in campo askro-
nomico ¢ monumentali costruzioni con-
nesse al culto.

Molto presto gli spagnoli deportaronn
al Nord diverse tribi indigene pacifiche
dell‘altopiano centrale, perché costifuis-
sero altrettanti “cuscinefti” contro gli
atbacchi di gruppi ostili (che in alcuni
casi a tuttoggi rimangono tali). Esatta-
inente nove mesi dope Uarrive di Corlés
in Messico, nacque il primo meticcio
(dallo spagnolo mestizo), ciod figlio d
ung spagnolo e di una donna indigena.
La stragrande maggiovanza dei messica-
ni, oggl, ¢ composta di meticed.

Gli indios “purosangue” sono spesso
disprezzati dei mekicci, che li considera-
no ingenui come bambini, incapaci ¢
ignoranti: una specie di zavorra per lo
sviluppo del Paese. 51 tratta di una for-
ma di razzismoe e di colomialismo interno,
in linea con quell’eurocentrismo (il me-
ticcio normalmente fa propri i valori del-
la cultura spagnola), che per circa fre se-
coli ha relegato senza scrupolo aleuna
U'indio a uno status intermedio tra Uuma-
no ¢ animale,

La differenza piu notevole tra gli in-
dios e i meticei sta nel fatto che { primi
hanno come punto di riferimento la co-
munita, 1 secondi U'individualitd. Le co-
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munitd indigene in Messico occupano
molto spesso le cosiddette “aree di rifu-
", cioé quelle zone depresse, aride
oppure impervic come la Sierra Madre
Occidentale e { territori limitrofi, dove
abitano gli Huichol, i Tarahumara, gli
Yaqui ¢ 1 Cora, oppure la foresta plu-
viale del Chiapas dove sopravvivono gl
ultimi trecento Lacandones (vedere in
Airpne n. 127, del novembre 19491, il
servizio “Tra gli eredi dei Maya”). La
piaga che pit afflivee le comunitd indi-
gene mesoamericane eredi delle tradizio-
ni preispaniche — oltre alla miseria — 8
attualmente Ualcolismo, un fenomeno
che si manifesta in una deleteria dipen-
denza (talvolta sirategicamente indotta)

WAL TER SARGIIYAHML

Qui sopra: la zona della Sierra
Madre Occidentale (Messico),
dove vivonoe i circe 10.000 indios
Huichel. A Iato: 'areale

del cactus Lophophora williamsii
sull'altopiano desertico

dello Stafo messicano di San Luis
Patost, dove il sacra

peyole @ una specie endemica.

da bevande come la birra o la tequila,
prive di significative integrazioni stori-
che oppure rituali.

Nuowve organizzazioni indigenisic si
stanno occupando dei dirith, soprattutto
territoriali, degli aborigeni messicani,
spesso in vivace polemica con la politica
di mero soccorso atfuata dall'istituto Na-
ctonal Indigenista, che é un organo di
emanazione governativa. E da ricordare,
tuttavia, che il premio Nobel 1992 per la
pace Rigoberta Menchi, un'india guafe-
malteca perseguitata nella propria pa-
tria assiemte a fulta la sua fawiglia, per
diect anni ha potute svolgere la sua abli-
vitd culturale ¢ politica, come rifugiata,
proprie a Citta del Messico. (d.c) O




UN ITALIANO TRA | PEYOTE

O vogliamo chiamarla arte? A giu-
dicare dalle cifre, che certi quadri
huichol raggiungono nelle quota-
zioni dei collezionisti, ma prima
ancora dalla raffinatezza della loro
esecuzione, non vi sono dubbi.
L’espressivita artistica di questo
popolo ha due forme, che corri-
spondono a due fasi distinte del-
I'intossicazione alimentare provo-
cata da hikuli. La prima & artigianale
e si manifesta nei tessuti fatti a te-
laio (borse, fasce, coperte) detti “fo-
sfenici”. Questi oggetti sono deco-
rati con immagini di luce e motivi
caleidoscopici dai colori saturi, che
derivano dall'esperienza di stimo-
lazione chimica della retina vissuta
dall’artigiano huichol che si @ allu-
cinato ed @ solo all'inizio del suo
“viaggio”. E fin qui si tratta di quel-
la che gli studiosi degli stati alterati
di coscienza chiamano “fase anico-
nica”, cioé senza figure: pura geo-
metria cromatica (accade di suscita-
re la comparsa di forme analoghe
anche meccanicamente, quando ci
stropicciamo gli occhi affaticati).
La seconda fase dell’allucinazio-
ne & molto pit complessa ed & quel-
la che ispira l'arte huichol con la A
maiuscola. I quadri (estrambres in
spagnolo, yarn painting in inglese)
sono detd “velti del mondo”; non

74

sono dipinti a pennello, ma realiz-
zati con una tecnica originalissima
che richiede pazienza da monaci
certosini. 5i procede conficcando
con 'unghia del pollice, millimetro
dopo millimetro, metri di filo di la-
na colorata su apposite tavole di le-
gno, precedentemente preparate
con uno strato di cera d’api, e natu-
ralmente attaccaticce.

In visita all'Eden. Anche in questo
caso le visioni indotte dal cactus
psichedelico ispiranc i soggetti. Ed
@ incredibile la capacita che hanno
questi artisti di ricordare, nei mini-
mi dettagli, centinaia di immagini
chimeriche della durata di frazioni
di secondo. Azzardarne un reperto-
rio sarebbe folle, come cercare di al-
lestire una banca dati dell'immagi-
nario fantastico dell’'intera umanita

(basterebbe a fare andare in tilt un .

programmatore di computer gra-
phics I'immaginario di un solo
bambino). Eppure gli esperti sono
in grado di riconoscere alcuni ele-
menti costanti. E naturalmente gli
sciamani Huichol, addestrati a de-
cifrare gli iridati ideogrammi che
gli dei regalano a chi assaggia la
polpa del sacro hikuli, possono fare
molto di pia: interpretare i simboli,
comunicare con Tatewari, dio del
fuoco, e tornare al mondo degli uo-
mini con precisi comandamenti.

Sppra: uno scigmang huichol in viaggio
con il figlio. A sinistra: cosi

si presenta il peyole una volta reciso
per esserg consumato, fresco

o essiccato, cerimonialmente, Quando
sarit il momento, verra dato

anche ai bambini che in questo modo
IMpPAreEranng @ TiCOmoScers

gli dei. Nella pagina a lafo: quadro
raffigurante un sacrificio

animale fatto in onore del dio solare
Tatewari, che si manifesta

nel fuoco, Detto pure Grande Maestro
delle trasformazioni, viene

considerato il patrono degli sciamatiil.

Un cibo sacro per grandi e per piccini



tavole votive, questi pre-
ziosi codici d'arte religiosa nascono
per bruciare. Una buona parte dei
“volt del mondo” viene infatti sa-
crificata all’appetito del dio fuoco la
dove al posto del cactus cicciottello,
reciso cerimonialmente alle radiei,
rimane un triste buco nella sabbia.
Sono compiti da maracame, da scia-
mano, una figura che tra gli Hui-
chol compendia tre professioni che
da noi sarebbe quasi inconcepibile
praticare simultaneamente: medi-
co, prete, cantante. E il maracame a

guidare, ogni autunno, un manipo-
lo di compaesani attraverso i ca-
nyon della Sierra, fino alla mitica
Wirikuti, la localita attorno alla cit-
tadina di Real de Catorce sull’alto-
piano desertico dello Stato messica-
no di 5an Luis Potosi, dove cresce
endemicamente la pianta sacra. So-
no circa 400 chilometri di cammino
che un tempo gli Huichol percorre-
vano impiegando una gquarantina
di giorni (oggi il tragitto =i fa in
gran parte con l'autobus e non ri-
chiede pia di tre o quattro giorni, >
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cerimonie comprese). Questo pelle-
rinaggio € né pia né meno di una
visita guidata al Paradiso. Salvo che
la porta di San Fietro viene visua-
lizzata dalla mitologia huichol come
una grande vagina. In questo Eden,
da dove provengono gli antenati
gli attwali montanari della Sierra
ire, tutto & esattamente “com’e-
ra”. Ai novizi vengono bendati gli
occhi affinché non rimangano a
bacinati dalla luce soprannatur

lano la via, tutte le

te cambiano nome. La ricerca
del peyote a Wirikuti non & una rac-
colta, @ una cacci he il p
per gli Huichel & anche cervo. F

piuttosto difficile da capire, ma la
loro logica non € quella ar

di una A che non potra mai es
una B. Siamao nella a del mito
Il quale narra che pro il primo




sacrificio venatorio del cervo per-

mise la soprav dei primi
late 1ia huichol.

di distribuzio-

ne del cactus-cervo, dunque, il ma-

Giunti n area

* imbraccia 1"arco. E appe

isolata o una fa-
cca la prima
fa centro, il sangue del
o sprizza verso il ¢

ma di uno
rag &l colorati, 1 P x , COMINOS
§1, piangono. Lo sciamar trae il
coltello, recide la pianta grassa, la

Prima la confessione, poi il “viaggio”

xr0 di viag
sto punto che si testera la
purezza di cuore dei partecipanti, e
il maracame ve

o tutti i loro peccati prima

ficherd se hanno

la partenza. Quei peccati (rimes-

si non grazie al penbimento
: -..‘IEI“ Hu
divulgazione)

e di incontinenza
ale, e ogni adulterio corri-
sponde ad altrettanti nodi che lo

sclamano ha intrecciato sulla pro-

pria cordicella alla vigilia del pelle-
grinag di che le fiamme

quella seduta catartica hanno
sciolto e ridotto in cenere. Chi non
ha cuore puro verra tormentato da
paurose allucinazioni.

un drappello di aspiranti
peyoteros che ogni anno tampina i
pellegrini Huichol a Wirikuta.
perlopiul giovani statunitensi desi-
derosi di fare una esperienza
straordinaria, anche non inden-
ne da rischi. Ma .l.'r:IT'I_trI_'IPL\]_I'_)Eﬂ A
ricana Susana Eger Valadez, che ha
sposato un artista huichol e ha fon-
dato a Santiago Ixcuintla, nello Sta-
to di Nayarit, il Huichol Center for
Cultural Survival and Traditional
Arts, avverte i nuovi hippies sui
sentieri del sogno: “Lasciateli in
pace. L'anno scorso la policia fec
ral ha fermato e arrestato, assieme a

1i, sei pellegrini huichol,

tra cul uno sci
di spaccio. Sono ancora in prigione
[il peyote, oltre che pianta protetta,

é fuori

con |'accusa
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