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REVISTA ARTES DE MEXICO | Unién
con la naturaleza: plantas sagradas

Redaccién/SinEmbargo

& 24/03/2018 - 12:03 am

Lo dice el reportero

Sabemos de los pueblos indigenas que su relacidn con la naturaleza es muy

distinta a la que nosotros establecemos con ella. Si bien esta uniéon permanece

viva, multiples veces ha sido malinterpretada. El nimero 127 de la Revista

https://www.sinembargo.mx/3400033/revista-artes-de-mexico-union-con-la-naturaleza-plantas-sagradas/ Page 1 of 10


https://www.sinembargo.mx/
https://www.facebook.com/SinEmbargoMX
https://x.com/SinEmbargoMX
https://x.com/SinEmbargoMX
https://www.instagram.com/sinembargomx/
https://www.tiktok.com/@sinembargomx
https://www.youtube.com/c/SinEmbargoAlAire
https://www.sinembargo.mx/
https://www.youtube.com/c/SinEmbargoAlAire
https://www.youtube.com/@Estudio-B
https://www.sinembargo.mx/author/redaccion/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssXZoYaUV9aQwWKLpw-EJEDhdImzNrK5DSWEc5suXT-qeujIwRVgFmpAF8T6ld33IROn7XuAgD_JFLQVUnj5xXzd9AWoIxlFjHMnGR_7nM9EaH0J4kVVykQl-2AmQwzdg7woTPAxTZLzsft2eW8otHXQalPzLCX_tT8M7DXVKiB7H32vIU3oZr3DrGa8Ds_dstdfunUyBUi2_lvp60fJaLULrQYTEvdDQF6-YzVJbIjvNKkwFCDYg2VcDtcJ254EfZC9Dsmc2SiO1zP44dLx-JruTytE9x1r-lkp6hZUom9NFCDpl9LFlqwhj9fO9xEklYT_ETa3ESwnAuvRaJiQDlboQfQ3dksiRpHvVHWakrQOs1B0uIFxCTA_Ks83B2FztGTV4cE5Lx7aiQGcylAFshVnRM6hVA1yA4e4F8usW3HimU&sai=AMfl-YRwQAU2F7QID81RUbBUqXAVUzH3Xhgt2QBmR9XI4Q466jhepYGjQ8W3_Ffdgtoy41iNeOyT6Y-lBXcGph1j6E-PcVPUPUPb4YsKoLGaICaQKNgMpCtDeiLDqZ5tPOsxjd8_DRi4ZglzdutAftGkcdcZlJzucGQgFhZw-4msKVVCoflBj6YnzYGDj5VeC0SXtIfBVGUjCtAM_fqlGGIfiTPOimF4zM5IVPGrfg9fmzB5p8cArgDzwi2wqLTEGrw_ajqRPdheTaEyhHk75sIDfEov6P6JI4AlDYXI3dcH5NuNDNTPMMDIGdW-QFOOn3d3UbHq5Rzc3q3OM93EWSrWPAc-mD9eeuPYXcyXHly4y0EMz_x8PGNBECYMDYifkvI&sig=Cg0ArKJSzNRpZQUzyY8R&fbs_aeid=%5Bgw_fbsaeid%5D&adurl=https://butaca.onelink.me/dOJ3/n8j6u4a3

Las plantas sagradas | SinEmbargo MX 12/6/25, 2:20 PM

Artes de México Plantas Sagradas nos esclarece por medio de cddices, o o
, . . .. .. . Ya no hay justificacién ni p...
cronicas y relatos los usos misticos y espirituales que diversas culturas

prehispanicas otorgan a las plantas entedgenas. u

Por Barbara Garcia Gasca

Ciudad de México, 24 de marzo (SinEmbargo).- Julio Glockner en su
articulo “Cronica de una incomprension” nos advierte esta vision
incomprendida que, desde la Conquista, se ha tenido de las practicas
religiosas y medicinales de los pueblos indigenas: “Desde el primer
contacto que tuvieron los europeos con América, se inicié una historia de
incomprension sobre la vida religiosa de la poblacién nativa, que en buena
medida, perdura hasta nuestros dias". Es por eso necesario entender el

legado indigena y que éste permanezca vivo.

Seccidn
En las paginas de este numero, encontraremos los usos de diversas Qpinién
plantas, algunas consagradas para sanar el cuerpo, la mente, otras, para
revelar mensajes “"del mas alla". Sin embargo, con la previa declaracion de
su nombre cientifico: plantas entedgenas, es decir plantas que, segun los
antiguos, tenian la capacidad de “generar lo sagrado dentro de si” de Original, la herencia inapreciable
desdoblar la mente para generar experiencias dentro del territorio de lo "En una tela puede haber mitos, leyendas

relatos personales. El hilo va conformandc

sagrado.

Por Susan Crowley

Sélo entonces podemos entender, de la mano de extraordinarios
antropodlogos, como las plantas sagradas cumplen una doble funcién para
los indigenas, pues su ingesta construye puentes de comunicacion entre la
planta y el consumidor, y se da paso a una experiencia divina. Mercedes de
la Garza en "Umbrales hacia otros mundos” sefiala que si bien el uso de
entedgenos abre nuevas puertas, hay una diferencia entre el uso ritual y el
uso recreativo que se da hoy en dia. El ritual siempre es guiado por un
chaman, el cual en palabras de Glockner, es quien “ha experimentado una

muerte y una resurreccion como signo de apertura al mundo de lo sagrado;
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una persona que ha recibido un mensaje iniciatico de las deidades y el don
correspondiente [...]". Por lo tanto, el papel del chaman se vuelve un factor
importante ya que mediar la experiencia no sélo facilita el proceso de
curacion, sino que también demanda un pacto energético entre ambas

partes.

Seccidn

Opinidén en Video

Por Alejandro Calvillo
The Lancet vs Ultraprocesados

< >
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Seccidn

Galileo

Tener un perro mejora la salud mental
revela nuevo estudio y la razén te
sorprendera

Patricia Lagarde, "Peyote Lophophora williamsi ", de la serie Herbolaria mexicana, 2000. D.R.
Israel Ortiz, Ololiuhqui, 2017

Las plantas y hongos que se encontraban en los territorios precolombinos
variaban en especies, y por lo tanto eran elegidas cuidadosamente, ya que
cada una de ellas era ofrendada a alguna deidad de acuerdo a similitudes

arquetipicas. Un ejemplo de esto es el hongo amanita muscaria, que cémo

Mercedes sefiala, se usaba para hacer “ofrendas a Huitzilopochtli,
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acompanadas de silbidos, sacrificios de codornices, incienso, canto y baile".

Es necesario recordar que el proceso ritual era trascendente a la hora de
activar esas sustancias, pues a través del uso de la palabra, ya fuera en
forma de cantos o rezos, otorgaba vitalidad y fuerza a la invocacion. A
propdsito de esta nocidn, es interesante traer a cuenta la escultura del
principe de las flores y dios del éxtasis Xochipilli, que tiene grabadas
muchas de las flores y hongos que los mexicas utilizaban con fines

espirituales.

Para los huicholes, sefialan Maria Benciolini y Arturo del Angel en “Hikuri:
cosmogonia y ritualidad wixaritari, naayeri y raramuri”, el hikuri (lophophora
williamsii), peyote ubicado en el estado de San Luis Potosi, representa “la
esencia de la vida; es el que sabe. Conoce como se cred el universo y lo
sabe hacer; sabe convertir la tierra seca del desierto en lluvia, ingrediente
fundamental para el crecimiento del maiz y razén fundamental para ir en su
busqueda”. Los viajes que emprende esta comunidad para encontrarse con
la medicina ancestral coincide con fechas de rituales cristianos, lo que nos
habla de "las enseflanzas misioneras impuestas|...] por los franciscanos y
jesuitas” y de esa incomprension que permea la vida espiritual de estas

practicas.

https://www.sinembargo.mx/3400033/revista-artes-de-mexico-union-con-la-naturaleza-plantas-sagradas/

12/6/25, 2:20 PM

Page 5 of 10


https://tracenep.admaster.cc/ju/ic?tn=2ce2e6e33746b4224011d22068a89c02&trackingid=71be4affcbe175c911862ebd41d59b1b&acid=33629&data=lTn5T_IUfLzHjciijw8CyvJ_igZEAy3K0MiZGB0VxcYcnMSOwrAbUTbNsZgALjsma4UHaS8xoCnFFNXBzAmYzjwtNbutngNYxhFih-7e-NFlITVAZpqQvWGy-dqoTlTooBDjFgLPCNGxsqGD0oM4Lqbe8zoLawKLe4m38GcMfWqN0HO-QpqtnRLnZUt2Zhb3PaeT0UeKgGWl8QnDyzglWH1iqKV75yNSjsprjjJ9Z-yF48RG_ZhWYMW3Fyte-GXxir-i_Lmp595mUQEFZLB-bvr9-E5hENEFdjQhTLRdl_umOL-px0giG1mmHgTIEGIpWMcFEr2bWxJilSeuiLRN13_h0HgEfJODSJr1voa_t4AX5-9lVvfpl9jT-mjXc_sXGLdpJBRi25d0Q8dlUQ49fnvGIC1UD1_pnzHYUmVrpTQXAb6LmymvZg__WpFrZaTuG_nms7RB-jABNQ6h8L4tMaZCiGOL7LSSk-bf_onf22OsDbV5saMX4cEolRNaT25Kk-I5tfZxo8HBAxE5K9mQ_x-XXPRQz8XtPk12HVwTNpr6HPt8HBNf_yVfmAcs9kWdkUcgcwqf0R-ew4f0fRUddLdv6kqqS5Q3yT0BkOAezrQsAr_-F26537Mn72KBOvFMEwPaGZ0mXvSNd0-9hyum8XM_n2FH3yVeSrvoq46rNwkT5FhxzkTdukOX-UflOkPQ4Z5NFUsMEwa7ma0tAhh8_D0QlYuPR92Hqndzao-Y7U7q5za1RlAe0YXZ7I5aWvrS3Q_L32eNZd-aXYZFZ2ePkljqWVIiDnYdHm_d-JxPqdlvli7ciNDuZFfWFmwXmuv91boC5cXoFYaf6khNuSib9ygkpdVmPm0ZoNpV9zGwCZ4_vN2ArzquIuM_NswvqX7bpTqp_3dfpMIy8o7-LPEvSHso5X2BBtC73HDAcXNiZOCPho2PNh6CsxRrAAEGQxxpmrfHGz2rafojAcbsn9CTYf2ZI1tpGh1aHXjx2PxyTTAvDryhM-T4e5XYdr3iGc9AJ511qv3zCFrKw1QBIqdwKuiIwukfICj9b1fECyjPvRW78dJA3fbrR6Y0XDjwBOrC1t0Y48HpyQybXVaw7_MDHjRitclgOduJbf46Xi79FXugZy_AHD2ls1DlzuGOkhFEx1w03ffB0QdBPN-2UQ-DV2DXitpxPLXYA36pHmQ6Jr7HiB_1YhON0TpSzKzOK3I0Cgm1vMzEeJ6L88gac8wKzEtI3pi63ewL33nI7MEp7EK8ohkGKa-uXiek7h5agvE1SoQkssqVv5DtTisqbTKOaqprtxyHJPH4T2M1ZGi6h14OJllHZHWh-qkQNbM67NqotA7ez6QaSVXwwGRf7Lp0-opSaTBqeRcOZxZabaQiKNtZj8NEJBAY7YR5cAR6J2AB1ssO3Qm_vFgZsCTcvNzcroj77Uvxob9FA9m1amU-TyLBahuFfihMC8DNBsdzO09EzoRN7BMjjA0hfVwWz1kZSBtSHZEX_x4-sI7CMV4q9yyaZwz28gLJwGAU_poEffQQpBEly3xZSN88anvLGQ-z49RBPnUoqgKsdYi1MrzH0Bk_pdVM8k-KRzBgO99-fKjKDHIS17AoUvVsnuhAcsZ4_YMI72GtRiE2RTelLy1k8wlryImCUcmnB9P7L4YDTF9RCv5fzpV39yIWOKCKCn2Ei65SSYHh3yBV9-80w_LsK5auGg9SepfuDsljfx_bL0cN-wSrVeHjaj-p_Elun9NAS4CfTizYjAYHxm70_UGe4JslYp1Iov5A2_prZ7s7oeJxPQnev93FZ0lzS0Ud9smoBXBvq41wUcGVJJcq3t147IgI3hppy6fUtYpewBWv-YqLB9P4i9IDVkUOQ_8oO1CoPPhD64sYSMGFDHLK9csXK_HhGln6bUoFjQVCtwvcNe8G&uid=mid_5c29ef52b0caf01df53e4f742a75c5dc&mguid=&ap=0.150517&tid=107&gprice=rKhUyw0pEI74OqeDfQ2G5pMzXNnc5GsnNLO-NLw0SYs&campaignid=4250744&google_click_url=https://adclick.g.doubleclick.net/aclk%3Fsa%3DL%26ai%3DCNAP5E6w0aczHAtD6uvQPgoe3yQ2ltoSEe8z8yrWgE8CNtwEQASDZ0M0cYMme-YaAgKAZyAEJ4AIAqAMByAMCqgT5Ak_QcqbmSieLuB3hSSYQlcRrFC5o81t3xIKX3ItR2w8QAkAK0JMTsmf8djxy0o8QWisuk0sb25gn0sbPVScWU-_Tl2DJKsFrd9Mk4hIuPBVRQRFfI9YvecwdGW9_lBzL6bNf83xqv1EbBtO5WonOYfhWqL3bj9_1cdLLzDDMHBVujs6_YF_cEd8GzJynN18yyg2Y560ONnRVsMZ_xh70qyQ8Mh1xiY0sfPcWRwryLSf8zlBksHbh_Tk2kT3v2P71pN4azGdnQeKpODPBN398kblZWW51evRVRUSmUD7l9YRaMw4td8piQH6ci4dmtMUaW2s2ZhhST_0sQnBNvxQ5xIBc-rzfeYHkmsNm-FUQs3-nGIPwyTGKQgrkA5kr_bwICu5msaH9C6gQYbLEUdicX5y-PfmM-uH2xno8vAXDWRZOeLv_oItcnKmvYEYYzs_A4f2hIlJJv_U72ofSsajIM29jh7p_smWGGFF3xoDkfkMOzttPX_cKK1064AQBgAbM2deazP204FOgBiGoB6a-G6gHltgbqAeqm7ECqAf_nrECqAffn7ECqAetvrECqAe_07EC2AcA0ggsCIBhEAEyCIqCgICAgIAIOg2AQIDAgICAgKiAAqgDSL39wTpYybOStf-pkQP6CwIIAYAMAaoNAlVT4g0TCKvhk7X_qZEDFVC9jggdgsMt2eoNEwjkmJW1_6mRAxVQvY4IHYLDLdmIDv___________wHQFQGAFwGyFywYDComLzE5NzE5NDczL3NpX2ludGVyaW9yZXJlc18xXzMwMHg2MDBfdjJQAaoYMwk1MzMzB0z9QBImLzE5NzE5NDczL3NpX2ludGVyaW9yZXJlc18xXzMwMHg2MDBfdjIYAQ%26num%3D1%26sig%3DAOD64_1Ab23z1aNi0WpoVuaTzseRXXJleA%26client%3Dca-pub-4534724575064660%26adurl%3D
https://www.admaster.cc/privacy

Las plantas sagradas | SinEmbargo MX 12/6/25, 2:20 PM

D.R.©Froylan Ruiz, Toloache coatl, 2013. Oleo sobre tela, coleccion particular.

Por otro lado, podemos observar cémo este poder se traslada a la vida
cotidiana de los pueblos nahuas, quienes hacen uso de un tabaco especial
para curar sus males y brindar proteccién sagrada a sus actividades diarias.
El tabaco, también conocido cdmo tenexyetl, corresponde a un uso
especifico, Lilidn Gonzalez nos deja verlo asi: “al parecer era desconocido
por otros pueblos del continente, y también se integraba a un complejo
cultural extrafiamente semejante al de la coca en Peru". El tabaco ayudaba a

malestares fisicos y en partos o heridas.
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Las plantas sagradas | SinEmbargo MX

Los otomies de la region oriental de Hidalgo se identificaban con una planta

en particular llamada Santa Rosa, la cual poco a poco se incorpord en sus

tradiciones. Esta planta, como registran las autoras Maria Garret y Maria de

Lourdes Baez, “cura y transmite saberes” y es ofrecida a través de ofrendas

a los cuatro elementos creadores; agua, tierra, fuego y aire, principios que
se materializan mediante practicas colectivas. Cabe mencionar “que en las
costumbres, la Santa Rosa juega un papel dindmico. Los especialistas
rituales la consumen para permitir que lo sagrado se manifieste a través de

ellos. En algunas comunidades la mastican seca o remojada”.

Es asi como podemos entender una parte pequefia de la conexidn entre el
cuerpo y el espiritu, pues las practicas de estas comunidades se traducen
en un pacto de integracion, ya que la misma voluntad del encuentro se
vuelve un acto de comulgacion. Es importante comenzar a pensar que lo
sagrado no se encuentra fuera de nosotros e integrar esta vision de los
pueblos indigenas a la nuestra; comprender que las visiones desprendidas
por los entedgenos son “metéaforas visuales, imadgenes mentales que dan
cuenta del vinculo del hombre con el cosmo que habita y es habitado por

e’lll

https://www.sinembargo.mx/3400033/revista-artes-de-mexico-union-con-la-naturaleza-plantas-sagradas/

12/6/25, 2:20 PM
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